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                Témoignages

                
                    	
                            TAO m’a aidé en me donnant des outils de base pour poursuivre le bien-être dans mon quotidien et m’a aidé à commencer à trouver des réponses aux questions. Comme pourquoi le drame se produit dans les relations et comment je peux m’aider à me calmer dans une situation de stress élevé. 
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                Élever la résilience, équiper les esprits et optimiser la santé mentale pour tous grâce à des outils d’éducation et de pratique fondés sur des données probantes digitales.
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